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Aktiv lykke

Schweik Action Wollongong

ar du hert om aktivisten
Hsom var sa fuld af en folelse

af sjov og ballade at alle
elskede at vaere i naerheden af
hende, og som, med sin latter og
skare opforsel, kunne overvende
kritikere? Ja, det har du formentlig
ikke. Der er ikke s mange sddanne.

Aktivister har ry for at veere en
dyster forsamling. De snakker altid
om hvor forfaerdelige ting er i ver-
den, og belare folk om hvad som
treenger til at blive gjort. Nogle akti-
vister er forfeerdelig serigse; med en
missionsk nidkaerhed som kan fjer-
ne smilet fra ansigtet til hvem som
helst. Hvem vil veere i naerheden af
folk som-drives af folelser af vrede,
skyld og generel pessimisme over
jordens skaebne?

Maéske er der en anden model:
Aktivister som integrerer lykke i
deres metoder og mal.

Til at begynde med: Aktivister
kan selv vaere lykkelige. Det kan til-
traekke flere deltagere til gruppeakti-
oner. Det er mere morsomt at vare
i nerheden af lykkelige mennesker
og de ser ud til at holde deres
energiniveau hgijt.

Ideen med aktivisme er at skabe
en bedre verden - en verden hvor
folk vil vaere lykkeligere. Nar det er
muligt s& giver det mening at indar-
bejde malet i metoderne. Det bety-
der at vaere lykkelig nu, i stedet for
at udskyde det til "efter revolutio-
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Tro det eller ej, det ser ud til at
omstendighederne ikke har meget indfly-
delse pa lykke. Penge har kun lidt effekt
(med mindre du lever i fattigdom) —
noget som de fleste kommentatorer aner-
kender. Det samme galder alder, helbred,
uddannelse, etnicitet og klima.

Vi er hurtige til at tilpasse os nye
omstaendigheder og gentilpasse vores for-
ventninger. Efter en lenforhgjelse eller at
vaere flyttet til et nyt stort hus, er lykke
niveauet snart det samme som tidligere.
P& samme made vender folk ogsa hurtigt
tilbage til det samme niveau af lykke efter
at have varet ude for en invaliderende
ulykke.

Ifelge forskning er folk ikke klar over
hvad som gor dem lykkelige. For eksem-
pel tror vi fejlagtigt at penge vil gore os
lykkeligere. Og vi gor ikke en stor indsats
for at sege nye venner, noget som vil
gore os lykkeligere.

Saligman deler lykke i to typer:
Forngijelse, som fra at spise en is, og til-
fredsstillelse, som hvad du foler efter at
have hjulpet nogen. Tilfredsstillelse er en
mere palidelig vej til lykke.

Den spandende del af historien om
lykke er, at det er muligt at sge vores gen-
nemsnitlige niveau af lykke ved at foran-
dre vores tankegang og adfeerd, for
eksempel nér vi bekempeér vores egne
negative overbevisninger, fremmer tak-
nemmelighed og udover vores styrker og
fortrin. ‘

S4 hvad han siger er at lykke kan
leres. Ikke underligt at nogle folk samles

nen”.

Nogle fakta om lykke

Overraskende nok, aktivister har ikke skrevet eller
snakket meget om lykke. Det geelder ogsa psykologer,
som tilbringer det meste af deres tid med at prove at
gore ulykkelige mennesker — som de med depression -
en lille smule mindre ulykkelige. Men i de seneste ar
har der varet en voldsom stigning i interessen for posi-
tiv psykologi: At gore almindelige mennesker mere lyk-
kelige. Martin Seligmans bog Authentic Happiness er et
godt udtryk for dette nyere arbejde. Her er nogle vigti-
ge pointer.

i latterklubber for at hjselpe processen pa
vej.
Selvom Seligman ikke taler om sociale aktioner, er
det let at lave en forbindelse mellem lykke og at inspi-
rere folk til at veere socialt aktive.

Implikationer for sociale aktioner

Sociale aktioner har meget at bidrage med nar det geel-
der at fremme lykke. Ndr positive forandringer er opné-
et skaber sociale aktioner en fplelse af tilfredsstillelse.
At deltage i sociale aktioner kan give en folelse af magt
- béde individuel og kollektiv empowerment - og dette
kan oge lykke.
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Et fokus pa lykke har radikale implikationer. Hele
det gkonomiske system er baseret pd den falske anta-
gelse at stadig sgende velstand vil gere folk lykkeligere.
Hvis gkonomien i stedet var baseret pa at fremme ting
der faktisk gar folk lykkeligere, sd ville der vaere mere
opmaerksomhed helliget opbygning af fallesskab,
afskaffelse af fattigdom, reducere materialisme, gore
arbejdet mere tilfredsstillende og hjelpe folk med at
finde mening i deres liv. Det er ganske undetrgravende
at gare folk mere Kklar over hvad som faktisk gar dem
lykkelige!

Et fokus pa lykke har ogsd implikationer for aktivis-
ternes praksis. [ stedet for at veere en pligt bliver akti-
visme en gleede i sig selv, noget som folk gerne vil gore.
Dette ville reducere udbraendthed og desillusionering.

Sa er der de almindelige problemer som skyldes
interne konflikter. Humor kan vare et potent middel

“til at hjeelpe med sddanne problemer.

Humor kan ogsa vere effektivt i direkte aktioner.
Norske fredsaktivister som ville skabe opmerksomhed
om den vanskelige stilling for totalnaegtere som var i
faengsel for at negte veernepligt, inklusiv civiltjeneste.
Aktivisterne bred ind i fangslet hvor totalnaegterne sad
og kraevede selv at blive faeengslet. Denne aktion skabte
underholdning rundt om i landet, og satte totalnaegter-
ne pa dagsordenen og ledte til en ny lov.

Ved at fokusere pa lykke — her og nu, ikke i en fjern
fremtid — kan vi som aktivister blive mere positive,
mindre tilbgjelige til at reagerer pd andres dagsorden
og mere opfindsomme. Humor og absurditet kan hjzl-
pe med at gennembryde begrebsmaessige barrierer og
forandre aktivisternes metoder fra de treette gamle til
indtagende nye metoder.

For at udvide et bergmt citat fra Gramsci:
"Pessimism of the intellect, optimism of the will....and
have a good time”.
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Selvtest for aktivister

1. Hvor mange aktivist vittigheder og morsomme
slogans kender du? (Eksempel: "Landrettigheder for
homoseksuelle hvaler”)

2. 1din gruppe, taler I om lykke — nogensinde?

3. Hvilke aktiviteter i din gruppe giver dig mest
tilfredsstillelse?

4. Hvorndr var den sidste gang din gruppe brugte tid
pa at udtrykke taknemmelighed overfor hinanden?

5. Neevn tre gange hvor alle lo til de graed.

6. Fejre I regelmeessigt de gode ting i verden?

URHHAREY RADICAL.

Schweik Action Wollongong er et kollektiv som fremmer
opmeerksomhed om ikkevoldelige alternativer til undertryk-
kende systemer. Gruppen er opkaldt efter den fiktive hoved-
person Schweik (eller Svejk), en soldat som anrettede frygte-
lig skade for den gstrigske heer under 1. verdenskrig ved at
lade som om han var ekstremt dum. Loes romanen af
Jaroslav Hasek, The Good Soldier Svejk and His Fortunes in
the World War (Penguin, 1974).

Medlemmer involveret i lykkeprojektet var Sharon
Callaghan, Karen Kennedy, Brian Martin, Lee-Anne
Organ and Yasmin Rittau.

Kontakt: sharmary@learth.net; bmartin@uow.edu.au
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