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Evtanaziyanin tarafdarlari va aleyhdarlari bunun leqgallasdiriimasinin lazim olub-
olmamasi barads ehtirasla mubahisa etdilar. 1990-ci illarin ortalarinda Avstraliyada,
dinyada ilk ganuni evtanaziya 6lumunudn ardindan hakim Philip Nitschke farqli bir
yanasma baslatdi: [eyagatle 6lmayin texnoloji vasitalarini axtarmagq. Avstraliya hokumati,
xususila agir senzura il bu saya qgarsi ¢cixdi. Nitschke'nin rahbarlik etdiyi vatandas
saylari, evtanaziya movzusunu leqallasdirma mévzusunda mubahisadan texnologiya
mubarizasina kec¢irtmak potensialina sahibdir.

Acar sozlar: kdnulll evtanaziya; [syagatle 6lmak; texnologiya; 6zina kémak;
Beynalxalgdan ¢ixin

Brian Martin Sidney Universitetindan nazari fizika Uzrs falsefe doktoru ve Wollongong
Universitetinin ictimai elmlar professorudur. EImi mubahisalar, zorakihq, fikir ayriliglari,
informasiya problemlari va digar mdvzularda 12 kitabin va yuzlarle magalanin
muallifidir.

1. Girig

Evtanaziya siddatli mtbahisani 6ztinda birlasdiran uzun bir tarixe malikdir (Dowbiggin,
2005). indiki tabligatcilar, adstan insanlarin 6z secdiklari vaxt ve yerds 6lmak hiiququna
sahib olduglariniiddia edirlor. Son gunlarini agri, nafassizlik, lageydlik vo muxtariyyatin
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itirilmasi Umidi ilo bir xastoxanada va ya qocalar evinda kecirmak avazing, bir ¢ox
insanlar bir anda 6z nazarati altinda Isyagatli sakilde 6z dostlari va ailalari arasinda
evda 6lmayi Ustun tuturlar. 6z secimlari. Tarafdarlar kénulll evtanaziyanin
leqallasdirilmasi Ggtin raziligin sarbast verilmasini va ruhi xastaliklar terafindan tahrif
edilmamasini toamin etmak Ucln sart nazarat ile mubahisa edirlor.

Muxaliflar, evtanaziyanin ganunsuz galmasini iddia edirlar, ¢iinki demans va ya digar
alilliyi olan insanlarin ytzlarla minlarla insanin 8lumuna sabab olan nasist evtanaziya
programinda oldugu kimi, demans va ya digar alilliyi olan insanlarin macburi
evtanaziyasina gedan yolu sirismak ¢ox asandir. Muxaliflar, 6lumu rahat vo
umumiyyatls agrisiz eda bilan palliativ mualiconin alternativina isara edirlar.

Evtanaziya va hakim komakli intiharin aleyhina olan arqumentlar arasdirilmis va
mukammal sokilde mubahisa edilmisdir (Yount, 2007). Burada magsadim farqlidir:
hakim Philip Nitschke va onun taskilatindan ¢ixan Exit International il an mashur
oyuncular arasinda evtanaziya mubarizasinin muayyan bir yuvasi i¢arisinda
texnologiyanin roluna baxmagq. Evtanaziya ile alagali sksar munagisalards, texnologiya
huquqi vo etik asasli debatlara ve kampaniyalara zemin yaradir. Nitschke va Exit ilo
texnologiya, kampaniyanin iraliladiyi va aleyhdarlarin cavab verdiklari asas vasitays
cevrilmisdir.

Movcud konullt evtanaziya mubahisasi, xususan texnologiyanin rolu hagginda qgisa bir
arasdirma ila baslayiram. Sonra Nitschke'nin texnologiyaya dénmasini konullt
evtanaziyaya daha yaxsi bir yol olaraq izah etdim, sonraki taktikalari, 9sasen Avstraliyada
bu yola ¢ixmagin ardinca. Vatandas fealliginin va texnologiyasinin rolunu basa dismayin
naticalari barads sarhlarla basa vururam.

2. Olim ve texnologiya

Yalniz bir nec¢a asr avval, 6lim Umumiyyatla tabii bir proses idi: badan xastalik vo ya
gozaya tab gatirdi va bu da els bu idi. MUasir sanayelasmis tibbin artmasi ils, xisusan
son onilliklards, 6lum va 6lum daha cox texnoloji mudaxils ile musayist olunur, o
cumladan genis tarkibli darmanlar (kemoterapi, antikonvulsanlar, agrikasici va digarlari),
amaliyyatlar, transfuzyonlar, reanimasiya, defibrilatorlar, respiratorlar ve gidalanma
borulari. 9vvallar 6lacak bir organ, davamli vegetativ vaziyystlards oldugu kimi indi da
gunlarle, hafta va hatta illarls islaya bilar (Colby, 2006; Nuland, 1993).

Qabaqcll tibbi mudaxilonin bir cox tarsfi genis qarsilanir. Masalan, indi insanlar
infarktdan sagalmaq va daha uzun illar mahsuldar hayat yasaya bilar. Bununla birlikds,
ylksak texnologiyali tibb yeni bir fenomen yaratdi: tibbi muhitds, tez-tez daimi bir tibbi
xidmat altinda bir xastoxanada va ya gocalar evinda sturun azalmasi va hayat
keyfiyyatinin asagi olmasi ils hayatin uzanmasi. 9vvallar xastalik iraliladikca evda
6lacakdilar, indi tibbi mudaxilalar ile onlarin 6mra uzadila bilar. Bazilari bunun ailasi vo
ya dostlari ila bas verdiyini gdrub 6zlari tgln banzar bir naticedsan qorxaraq kénullu
evtanaziyani alternativ olaraq, layagatla 6luma nail olmagq tcun bir yol olaraq gorurlar.
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Texnologiyanin badan funksiyalarinin uzunémurlultiyldnu tamin etdiyi eyni dévrds asan
Olum tcun bazi imkanlar ¢ixarildi. 1950-ci illerda yuxu hablari, xUsusils da barbituratlar
Uzarinds haddindan artiq dozada intihar etmak asan idi vo bazan bu tasadifan bas
verdi. Marilyn Monroe an mashur qurban idi. Hokumatlar ve aczaciliq sirkatlari tadrican
bu cdr darmanlari satisdan ¢ixartdilar, buna géra artiq har cir dormani haddindan artiq
gabul etmakls intihar etmak olduqca ¢atindir.

intihara cehddan 61im hallarinin azaldilmasinin digar amili tacili yardim tadbirlarinin
takmillasdirilmasidir. Surstli va tasirli mudaxilalarla xilas olan insanlarin coxunun 6lmak
niyyati yoxdur - masalan, infarkt kecira bilardi, amma daha uzun illar va onilliklar
qurtarib yasaya bilar. Ancaq tacili yardim reaksiyasi intihari daha da ¢atinlasdirir.

Olmakdan ¢arasiz galan bir insanin bir binadan tullanmag, bir gatarin 6niina atladig;,
silah istifads etmasi va ya asilmasi kimi bir cox secim var. Bu metodlarin heg biri
tamamile etibarli deyil. Haraksti mahdud olan insanlar gatarin qarsisinda si¢rayisda va
ya pancaradan ¢ixmaqda ¢atinlik ¢aka bilar. Butun bu Usullar sshv geda bilar va ciddi
x9saratlara sabab ola bilar, 6lumun istadiyi azad olma azabini artirar. ©n baslicasi, bu
asullar, ailasi, dostlari ve gatar suruculari do daxil olmagla basgalarini narahat edir. Dinc
bir 6lum Ug¢Un asas meyarlari yerina yetirmirlar.

Belalikls, layagatla 6lum iki konvergent ssbabdan daha az yayginlasir: hayati uzatmaq
dcun suratls inkisaf edan texnologiya, ancaq tibb sisteminin nazarati altinda ve hayatini
sona ¢atdirmagq ucun asan, dinc yollardan ¢ixarmagq.

Bir cavab konullU evtanaziya ve ya hakim yardimi il intihar olmusdur. Evtanaziya gizli vo
acig olmagq uzra muxtalif yollarla tasnif edila bilar. Evtanaziya ganunsuz olduqgda, yena
do gizli sakilda bas vera bilar (Magnusson, 2002). Tipik olaraq, xastaliyi olan bir insan,
hakimdan 6lmakda komak istayar va ya gdstaris verar va hakim dlum ehtimalinin
suratlandiyini bilmakla agri kasici va ya digar dearmanlarin gabulunu artirir. Buna yavas
evtanaziya da deyila bilar. Bir cox 6lkada hakim ilk névbada azabi asanlasdirmagi
planlasdirdigl taqdirde muhakima olunmur. Bazi hallarda insan 6lmak arzusunu ifads
etmak Ucun kifayat gadar sturlu vo ya salahiyyatli deyil, lakin aile Uzvlari ve ya hakim
onlarin talasik 6luma haqq qazandirmaq tcun ¢akdiklari aziyystlari muhakims edir.

Acliq evtanaziyada hayati sona ¢atdirmaq Ug¢un gararlar va harakatlar aciq sakilds gabul
edilir. Fard va ya daslyicilar 6lumadn daha insani variant olduguna garar verir vo dmru
sona ¢atdirir, masalan 6lumcul inyeksiya ila. Bu secim evtanaziya tUzarinds davam edan
nahang muzakiralarda asas diqgat markazidir.

Dunyanin yalniz bir ne¢a hissasinda evtanaziya ganunilasdirilmis va ya rasmi olaraq
tolere edilmisdir. Hollandiya, Belcika vo Oregon ve Vasington statlarinda ganunlar ciddi
sokilds muayyan edilmis hallarda tibbi nazarat altinda evtanaziyaya icaza verir.
isvecrada intihara kémak etmak ittiham olunmur; isvecra acnabilarin intihar yardimini
ganuni sakilds ala bilacayi yegana olkadir.
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BUtUn bu yerlarda ganuni nazarat sartdir. Buna baxmayaraq, tengidcilar bu ganunlarin
sui-istifada U¢lin gapr a¢digini vo bazi evtanaziya 6lumlarinin ganuni sartlari temin
etmadiyini iddia edirlor.

3. Avstraliyanin evtanaziya tacrubasi

Avstraliya, 21 milyon ahalisi olan Texas statindan daha boyuk bir 6lka olan Texas, alti
stata va iki araziya sahibdir. 9razilardan biri, Simal arazisidir, 6lkanin markazinds vo
simalindaki boyuk bir arazidir, Texas'dan tegriban iki gat béyukdur, ancaq cami 200.000
ohalisi olan, aksariyyati bu bdlganin simal sahilindaki bir Darvin saharinda yasayir.
tropiklor.

1996-ci ilda Simal arazisi evtanaziyanin ganuni oldugu dinyada ilk yer oldu (Ryan and
Kaye, 1996). Qanun sart idi, yalniz son xasta xastalara samil edildi vo iki hakimin
tasdiqini va psixiatrin muayinasini talab etdi. Prosesa rahbarlik etmak istayan yegana
hakim, masalan, ABS-in nuva harbi gamilarine bas ¢akmayin saglamliq risklari hagqinda
danisan bir dissident kimi uzun bir tarixi olan Philip Nitschke idi.

Nitschke, insanlarin 6lumuna maksimum nazarat etmasini toamin edan komputer asasli
bir sistem qurdu. Komputer tarafindan idars olunan bir sprisin yerinds bir damar xatti
ilo 6luma sabab olan kimyavi maddalar avtomatik olaraq damarlarina vurulmazdan
avval komputer ekraninda verilan bir ne¢a suala cavab vermali idi. Sistem quruldugdan
sonra Nitschke arxa oturacaq ala bilar vo ailasi vo dostlari istasa 6lmak istayan adamin
yaninda ola bilsr.

Avstraliya federal parlamenti, Simal 9razi Qanunu quvvays mindikdan 9 ay sonra [agv
etdi. Qanunun muddaalarindan istifada edarak comi dord nafar 6ldu (Kissane et al.,
1998). Federal parlamentin harakati konullu evtanaziyaya xalg dastayi garsisinda idi, ray
sorgulari Avstraliyalilarin 75% -dan ¢oxunun lehina oldu.

4, Cixis yolu

Nitschke, Simal 9razi Qanunu ila tacriubasi ile dayisdirildi. Disman hékumatin ganuni
dayisikliklari Iagv etmasinin na gadar asan oldugunu gérdukdan sonra evtanaziyaya
gedan ganuni yoldan bezdi. Qanunun talab etdiyi uzun, mahdudlasdirici prosesdan da
narahat oldu. Qanuni talablari tamin edils bilmadiyi G¢tin komak eda bilmayan
haddindan artiq aziyyst ¢akan insanlari gordu.

Simal 9razi Tacrubasi Nitschke'yi evtanaziyaya farqli bir yol tutmaga vadar etdi:
texnologiya. Halo tibb pesasi tarafindan idara olunan bir prosesi ganunilesdirmak tg¢un
lobbi avazina, hakim olmaqdan avval tacribi fizika sahibi olan Nitschke - insanlarin 6z
olumlari Uzarinda tam nazarat etmalarinin, dinc sakilda layaqgatls 6lmalarinin yollarini
tapmaq Ucun axtarislara basladi. 6z istadiklari vaxtda ve makanda (Nitschke and
Stewart, 2005).
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Avstraliyada intihar etmak ganunidir, ancaq kimisa éldurmak tG¢un kdmak etmak
ganunsuzdur. Hakimlar muntazem olaraq 6lumu surstlandiran agrikasici darmanlar
verir va bazan insanlara 6lum tG¢ln malumat va darman verir, lakin ¢cox az adam gatldsa
ittiham olunma ehtimali Gzindan bunu gabul etmays hazirdir (Syme, 2008). Bu
¢arc¢ivada Nitschke, asasan haddindan artiq aziyyat ¢cakan son xastaliklari olan
insanlarin bu prosesds basqalarina tasir etmadan 6liumu se¢gmalarinin yollarini tapmaq
istadi.

Nitschke bu arasdirmani dastaklamak Ug¢un Exit International adli bir taskilat qurdu.
Uzvlarin aksariyyati yasldir, dinc bir 6lamin saxsi maragi var. Cixis Gzvlarina bir ne¢a
sarta cavab veran 6lmayin yollarini tapmagla alagadar texniki bacariglari olan tegaudc¢u
muhandislar, kimyacilar va basqalari daxildir: texnika dinc bir sakilda 6lima imkan verir;
6len soxsin nazarati altindadir; ve aglabatan sads va ucuzdur. Cixis saylari, 6luma
kémak edan texnologiya tapmagq ve ya inkisaf etdirmak tcun daha genis beynalxalq
axtarisin bir hissasidir (Ogden, 2001).

Bu glina gadar an yaxs! tapilan texnikalardan biri - Meksikaya getmak, ticarat adl
Nembutal il mashur olan bir barbiturat, baytarliq tachizati magazasinda almaq va
uygun bir doz almaq. Darman 6zU ucuzdur va Avstraliyadan Meksikaya sayahat ¢cox baha
deyil. Tolimatlara @mal olunarsa 6lum tez, asan vo etibarldir.

Daha da slverisli bir secim, Gmumi mévcud kimyavi maddslardan ve standart
avadanliglardan istifade etmakls pentobarbitalin bir ev laboratoriyasinda istehsal etmak
imkani olacaqdir. Bununla bels, bu guna gadar Exit-in bu hadafdaki saylari ugursuz
oldu.

Basqa bir texnika ¢ixis cantasi deyilan seylari shata edir. Bu texnikanin bir versiyasinda,
basindan biraz daha bdyuk bir canta, atrafli talimatlara asasan, acilisda bir cokma kabeli
ilo hazirlanir. Geliyum kimi inert gazdan hazirlanan bir konteyner alinir va idars olunan
buraxilis burunu qurasdirilib. Olmak, inert gaz nozzini agmagq, cantani sisirtmak, cantani
basinin altindan ¢cakmak va darin nafas almagla alds edilir, bu da bir ne¢a dagiga sonra
6lum sturuna sabab olur. Masalan, cantanin ¢ox six olmamasi tcun diggatli olmaq
lazimdir. Bu texnika ucuzdur ve avadanliqg haddan artig murakkab deyil. Bununla
birlikds talab olunan texnika, xUsusile ¢cox xasta va ya alil olanlar tcln bir az ¢atin olur,
yoni tamamila etibarli deyildir. @9n shamiyyatlisi, insanlarin coxu Nembutaldan daha az
cazibadar oldugunu, basinizin Gsttnda bir ¢canta ila 6lmayin sarafsiz oldugunu hiss edir.

Daha sorti bir yanasma, hakiminizdan hayatinizin sona catmasina kdmak edacak bir
barbiturat va ya basqa bir darman resepti istamayinizdir. Ancaq bazi hakimlar
toamannasizdirlar vo ya yoldas olaraq ittiham olunmaqdan qorxurlar. Buna goéra
Nitschke, 6lumcul darmanlarin istanilmasini ssmimi saslandirmayi tdvsiya edir. 100 mq
propoksifen istamayin avazina - subhali sakilds yaxsi malumatlandirilir - “Dostumun
dediyi bu agri kasicilarindan bir ne¢asi ola bilardimi? Dustndram ki, bir D ila basladl”
deymak daha yaxsi ola bilar. Bundan sonra hakim Darvon taqdim eds bilar - ABS-In
propoksifen ticarat adi. Sifahi Gsullarla intihar Ggun vasitalarin alda edilmasinin “insan
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muhandisliyi” nin bir formasi, yani magsadlara catmagq ucln sosial Usullardan istifads
edildiyi, bu vaziyyatda da darman saklinda texnologiya ile alagali magsadlar deyila
bilar.

Nitschke va Exit-in digar Uzvlari daim bu va digar texnikalarin istifadasi hagqginda daha
yaxsI malumat axtarirlar. Masalan, insanlar 6zlari G¢un ¢ixis cantasi nozzini
gurmaqgdansa, indi ticarat yolu ila satilan helium bidonlara uygun olan nozzilar ala
bilarlar. Avstraliyada helium bidonlari algatmaz olduqda, alternativ olaraq tovsiya olunan
azotdan ¢ixin.

Exit-in foaliyyati, 9sasan Nitschke'nin tovsiyalari va materiallarin alds edilmasinda
kémakliyi ile hayatlarini sona ¢atdiran Gzvler hagqginda yazilan xabarlar vasitasila
diqggati calb etdi. Exit 6z texnikasini inkisaf etdirarak mesajini yaydigi tcun Avstraliya
hokumatindaki evtanaziya sleyhdarlari bu faaliyyatlers mane olmaga calisdilar. Natica
bir név oyun va ya yaris oldu, har taraf 6z magsadlarini irali surmak tgun - texnoloji va
ya basga bir sakilds vasite tapmaga calisdl.

5. Sosiotexniki mubariza

Avstraliya hokumatinin ilkin cavabi telefon va internet da daxil olmagla istanilan elektron
rabita vasitasindan istifads edarak intihar etmak barads malumat vermak aleyhina
ganun gabul etmak idi. Bu, 6zunlzu necs 6ldirmayiniz barada malumat vermayin
aleyhina olan dinyanin an draconiyali ganunudur. Masalan, telefonla kimasa asmaq
dcun ip baglamaq baradsa danissan, prinsip etibarile ganunla muahakima oluna bilarsan.
Tacrubada bu kimi séhbatlar ganunun hadafi deyil: Cixisin faaliyyatina yonalib.

Cixis, veb saytini ABS-da yerlasdirmak va telefon yardim xattini Yeni Zelandiyada
goymaq va sonra Skype-a zanglar Ug¢un etibar etmakls cavab verdi, ¢cunki als kecirmak
¢catindir. Ucuz telekommunikasiya telefon danisiglarina ve internet materiallarina
senzurani tasirsiz hala gatirir. Telekomunikasiya ile bagli ganunun asas tasiri, hokumatin
Nitschke'nin faaliyyatina garsi harakat etdiyina dair simvolik bir taminatdir.

Nitschke, Avstraliyada va Yeni Zelandiya va ingilterada hayatin son variantlari (Fickling,
2004) haqqinda malumat veran seminarlar kecirir v 2009-cu ilin Noyabr ayinda Simali
Amerika seminarlarina baslamisdir. Avstraliya iki hissadan kegir. Birinci hissads, har
kasin istirak eda bilacayi bir yigincaq, Nitschke Umumi malumat verir. Bu segqmentdan
sonra galmagq istayan har kas Cixis Uzvu olmali va Cixisi muhakimadan gorumaq tgun
nazarda tutulmus imtina formasini imzalamalidir. Seminarin ikinci hissasinda yalniz
Uzvlar U¢un Nitschke daha atrafli malumat vera bilar, masalan Nembutalin alinmasi va
¢IXIS cantasinin qurulmasi.

Nitschke va ortag ictimai sahiyya sosioloqu Fiona Stewart, 6zUnluzl neca 6ldurmayiniz
haqqinda atrafli malumat veran “Silh habi kitabg¢as! " adli bir kitab yazdi (Nitschke va
Stewart, 2006). Bu aksar dlkalards sarbast movcuddur, lakin Avstraliya hokumati
tarafindan gadagandir. Ancaq internetds birbasa Exit International-dan bir niisxani istar
kagiz saklinds, istarse da foto va video kliplar daxil olmagla bir elektron versiyada satin
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almaq asandir. Tocrubads, Avstraliya ganunlari ganun pozuntularini
ictimailesdirmayinca, nusxalari satin alan saxslara garsi tatbiq edilmir. Qadaga
Avstraliyada kitabxanalara tasir gdstarir va tabligi mahdudlasdirir. Ancaq qadaga kitaba
girisi tasirli bir sakilde manea tératmadiyi tcun Avstraliya hokumatinin Nitschke'ya qarsi
eds bilacayini nimayis etdirdiyi simvolik bir siyasat formasi sayila bilar.

2008-ci ilds Avstraliya hokumati internetin macburi stizilmasini tatbiq etmayi
planlasdirdigini agigladi. Resmi sebab usaq pornografiyasina girisin garsisini almaq idi.
Bununla birlikds, tangidcilar yan tasirin bir cox diger saytlara, o cumladan evtanaziyaya
daxil olmasina mane olacagini iddia etdilar.

Taklif muxalifstin guclu firtinasina sebab oldu. Filtrlema veb Gnvanlari siyahisina
asaslanmali oldugundan, tanqidcilar, adaten yayimlanmayan saytlar, hamyasidlar
sobakalari va ya e-pogtlar vasitasila yayilan, bazan sifralonan usaq pornografiyasinin
movcudluguna az tasir gostaracayini sdyladi. Daha makrli olaragq, filtr sistemi tarafindan
bloklanacaq saytlar gizli galmali idi, buna géra ictimaiyyat Uzvlari senzuranin na
oldugunu bilmirlar.

Bu stizgac sisteminin tatbigi Avstraliyani Birma, Cin, iran va Saudiyys Srabistani da daxil
olmagla draconian veb senzurasi olan élkalarin secilmis grupu sirasina daxil edacakdir.
Avstraliya internet provayderlarinin sksariyysti hékumatin planlasdirilan mahkama
prosesinda istirak etmakdan imtina etdilar. Bir sira anti-senzura gruplari, bu masalays
goro uzvllyu kaskin sakilds artan Elektron Elektron Sarhadlar Avstraliya rahbarlik etdiyi
tasviqata gatildi. Avstraliyanin onlayn aktivistlar qrupu GetUp macburi sizgacs gars!
bdyuk bir kampaniya qurdu.

internetdan stizilma Exit smaliyyatlarina tahdid idi, lakin bu gadar cox internet
istifadacisi t¢un tahltka oldugu Uc¢un anti-filtr kampaniyasi genis torafdarlari safarbar
etdi. 9slinds, hékumat senzura sebakasini - bu halda xalis senzurasini - cox genis
yayaraq, Exit-in xalis varhgini gorumaga xidmat edan kutlavi muxalifetin yaradilmasina
tokan verdi.

Cixis Uzvlarinin istifada etdiyi basqa bir vasita vatandas itastsizliyidir. 2002-ci ilds 69 yash
Nensi Krik Nembutaldan icdi va 6lda. O, intihara kdmak etmakdas ittiham oluna bilean ve
Queensland ayalatinin ganunlarina gora émurluk habs cazasina mahkum edils bilon 21
aile Uzvlari, dostlari va tarafdarlari ila shate olunmusdu. Krikin isi, yaxinlasan 6limu
hagqinda yazdigi bir internet giindsliyi vasitasila genis taninib. Saylarda tahlikasizlik var
idi: 21-dan heg biri ittiham olunmadi. O vaxtdan bari, Exit, maslahat, dostak va heg

kimin tak 6lmamasina taminat vermak ucun “Nansinin dostlarl” adli bir sebaka qurdu
(Nitschke vo Stewart, 2005).

6. Xalg tadqgigatlar

Tadgigatlarin aksariyysti universitetds elm dyranan vo adatan doktorluqg tadgiqatlariila
bdyUk elm adamlarina muraciat edan pesakar alimlar tarafindan aparilir. Standart
pesakar modeldaki dayisikliklar geyri-adi va buna gors da geyd etmaya dayar.
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1980 va 1990-ci illards, AIDS-in ortaya ¢ixmasindan sonra bir cox faal bu xastalikla
alagali elmi arasdirdi. Onlarin bir ¢coxu avvalcadan elmi hazirlig gormamislar vo ya
olmamuslar, lakin QICS ila alagali texniki cahatdan o gadar yiiksak mutaxassis oldular ki,
bu sahadaki aparici mutaxassislarle goruss va tadqiqat prioritetlari, mualica rejimlari va
dizaynla bagl etibarl miidaxilalar eds bildilar. QICS dermanlarinin klinik sinaglari. By,
tacrubssiz elm adamlarina ¢evrilmadan darindan anlasma alds edan alimlars nimuna
idi (Epstein, 1996).

1970-ci illerds Yaponiyada bir ne¢s elm adami tarsfindan dastaklanan yerli vatandas
gruplari Minamata xastaliyinin ssbabini arasdirmaq U¢iin meydana galdi. Xastaliyin
tarixini arasdirdilar, aziyyat ¢akanlarle gorusdular ve bitkilarin 6l¢malsrini apardilar va
cox pulu olan boyuk elm adamlarinin komandalari etmadiklari zaman, sanayedan civa
zaharlanmasinin sababini muayyan eds bildilar (Ui, 1977).

O vaxtdan bari vatendas arasdirmacilari bir cox problemi, an ¢ox yerli ekoloji
problemlari hall etdilar (icma Arasdirma Sabakasi, 2009). Onlar pesakar elm adamlari
deyillar, lakin tez-tez lisenziya v ya praktiki tacriba yolu il alds edilon bazi eImi
talimlara malikdirlar. Bazan sanayenin maliyyalasdiriimasi ssnayenin maraglarini
tohdid eds bilacak tadgiqatlari dayandirdigina gors, yerli alimlar tarafinden mahal
goyulmayan yerli shamiyyatli problemlari arasdirmaga meyllidirlar.

Astronomiya va botanika kimi bazi sahalards uzun muddat havaskarlarin tadgigata calb
olunmasi ananasi movcuddur. Enerji asagl dayari vo malumat alds etmak havaskarlarin
kasf etmalarina imkan yaradir (Ferris, 2003).

Gixisin dinc 6lum Usullar axtarisi bu havaskar ve vatandas arasdirmasi ananasina
uygundur. Bazi Cixis Uzvlari talim ke¢mis elm adamlaridir, lakin hayatin son
texnologiyalarinda xususi bir tacribays sahib deyillar. Cixisin arasdirmasi ¢cox diggat
markazindadir: onu maqgsadyonlu adlandirmagq olar. Bu, bilik xatirina bilikden getmir.

Exit-in tadgigat taskilati bir cox tadqigat laboratoriyasinda analoji bir seydir. Bir
arasdirma direktoru var - Nitschke, aslinda 6zU ¢ox arasdirma aparir - va onun
rohbarliyi altinda bir cox arasdirmagi var. 9@nanavi elm kimi, pul va karyera ila bir yerds
olmagq avazing, Exit-in arasdirmasi Umumi bir ise sadiq olmaqgdan irali galir.

Exit'in arasdirmalari, digar texnoloji saylar kimi, ham texniki, heam da sosial cahatlari
6zunda comlasdirir. Buraya Nembutal kimi darmanlari neca muayyanlasdirmak va satin
almaq kimi moévcud texnologiyaya giris metodlari daxildir. Nembutalin na gadar dlumcul
oldugu va onu gabul edarkan na gozladiyi kimi texnologiyadan istifads haqgqginda
malumatlar var. Qurulma texnologiyasi, masalan bir ¢ixis ¢cantasi goymagq kimi
malumatlar var. Va bu, intihara kdmak etdiyi G¢un cinayatda ittiham olunmamaq kimi
siyasat vo huquq hagginda malumatlari ehtiva edir.

7. Natico
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Texnologiya, evtanaziya masalasinda daim artan bir rol oynadi. Tibbi texnologiyanin
inkisafi, hayatin son marhalalarinin ham uzadilacagini, heam da bazilari tgun fiziki va
zehni azablarla dolu olan tibbi mudaxiledan asili olacagini daha da artirdi. Palliativ
baximdaki paralel iralilayislar, bir ¢cox insan tg¢un, o cimladan tibb mutaxassislarinin
nazarati altinda yavas evtanaziya ilo aziyyat saviyyasini azaltdi. Eyni zamanda, bir
insanin 6z nazarati altinda dinc bir 6lumun texnoloji variantlart mévcuddur, ancaq
evtanaziyaya garsi olan hokumatlar tarafindan mahdudlasdirilir.

Bu dilemmalara cavab olaraq, Avstraliyada Philip Nitschke’nin Simal Bolgasinda qisa
omurlt huqugi evtanaziya dévru ils yasamasi, Exit International''n yaranmasina va dinc
axtarisina sabab olan bir vaetandas komayi harakati inkisaf etdi. hab, yoni layagatla
6lmak Gg¢ln 6zUnuU idara edan texnoloji yardim.

Avstraliya Federal Parlamentinin Simal Bolgasi evtanaziya ganununu I9gv etmasi
mudaxilasi Nitschke'yi 6zina kdmak trayektoriyasini hayata kecirmays vadar etdi. Bu,
maraqlidir ki, Exit vo onun hokumat tarafindan dastaklenan ragiblari arasinda Exit
telekomunikasiya texnologiyalarinin cevik xususiyyatlarindan istifade edarak gizlotdiyi
malumatlara getdikca daha ciddi nazarat tatbig etmasina sabab olan Avstraliya
hékumatinin da istirak etdiyi texnologiya mubarizasina sabab oldu.

Avstraliya hokumatinin Cixis senzurasina cahdlari, dogrudan da 6zunuzu evtanaziya
hagqinda malumatlarin daha genis yayllmasina tasir eds bilar. Exit arasdirmalari, sart
ganunlar, xUsusila senzura ile tanis olmagq yollarini getdikce daha ¢ox arasdirmaga
basladi. Bu, Avstraliya vo digar 6lkalarin aksar konulll evtanaziya tagskilatlari tarafindsn
dastaklanan ganuni yoldan getdikca uzaqglasdi. Texnologiya yolunun tangidcilari limun
hiquqi va ya tibbi nazarsti aradan qgaldiriimasinin sehv va sui-istifads riskini artira
bilacayini va ganun islahatlarinin perspektivilarini azaldacagindan narahatdirlar (Syme,
2008; Werth, 2001).

Cixis, dinc bir 6lumu tamin etmak U¢un adi materiallardan istifads edan usullar
hagginda malumat axtarir. Avstraliyada va bir cox digar 6lkalards insanlarin béyuk bir
hissasinin konullu evtanaziyani dastakladiyini nazara alsaq, Exit'in tapintilari hazir va
genislanan bir auditoriyaya sahib olacaqdir.

Evtanaziyanin galacayi nadir? Sadalik tg¢un ¢ mumkun galacak yolu tasvir etmak
rahatdir. Yol 1, evtanaziyani gadagan edan ganunlarin davamidir, buna goro ds aksar
hallarda indiki kimi gizli galir. Hollandiya, Belcika, Oregon, Vasington va isvecranin
ndmunalarina uygundur. Yol 3, dinc 6lim Gc¢un asan texnika tcun bilik vo bacariglarin
yayllmasidir. Bu Exit'in yolu.

Cixisin yanasmasi iki név nazaratdan yayinir: yol 1-in ganuni nazarati va 2-ci yolun tibbi
nazaroti. Evtanaziyaya girmaya takan ictimai bir harakat olaraq goralursa (Mclnerney,
2000), onda Exit “radikal cinah” kimi xidmat eda bilar (Haines 1984): hatta asas harakat
tarafindan radikal olaraq gérulan bir yanasma. Bu, legallasdirma va ya daha yaxsi
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gonagparvarlik ucin daha ¢ox stimul vera bilar. Va ya muxtalif sahalards, o cimladan
aciq giris va a¢iq manbali harakatlards 6zuna yardim harakati ruhunda dinc 6lum Ggln
texnoloji vasitalarin axtarisi asas yol ola bilar.
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